
 6التعليق العام رقم 
 الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية لكبار السن

 
 مقدمة

تزداد ظاهرة الشيخوخة بين سكان العالم بشكل مطرد وبمعدل مذهل تماما. فقد زاد مجموع الذين  -1
، ومن 1982مليون في عام  400إلى  1950مليون في عام  200سنة فأكثر من  60يبلغون من العمر 

لى  2001مليون في عام  600المقدر أن يصل إلى  ، وفي ذلك الوقت، 2025بليون في عام  1.2وا 
في المائة منهم يعيشون في ما يسمى اليوم بالبلدان النامية. وزاد، وما فتئ يزيد  70سيكون أكثر من 

مليون في عام  13نة فأكثر، إذ ارتفع من س 80بصورة مثيرة للغاية كذلك، عدد الذين يبلغون من العمر 
. وهذه الفئة 2025مليون في عام  137مليون اليوم، ومن المقدر أن يزيد إلى  50إلى أكثر من  1950

وعام  1950بين عام  10هي أسرع فئات السكان زيادة في العالم، ومن المقدر أن تزداد بمعامل يبلغ 
سنة فأكثر، ومعامل يبلغ أكثر من  60فئة البالغة من العمر بالنسبة إلى ال 6مقابل معامل يبلغ  2025

 .(1)ثلاثة بقليل بالنسبة إلى مجموع السكان
 
وهذه الأرقام هي أمثلة توضيحية لثورة هادئة، ولكنها ثورة ذات نتائج بعيدة المدى يتعذر التنبؤ بها.  -2

الصعيد العالمي وعلى الصعيد  وهي ثورة تمس الآن الهياكل الاجتماعية والاقتصادية للمجتمعات على
 القطري، بل ستزداد تأثيرا على هذه الهياكل في المستقبل.

 
وتواجه معظم الدول الأطراف في العهد، والبلدان الصناعية بصفة خاصة، مهمة مواءمة سياساتها  -3

البلدان  الاجتماعية والاقتصادية مع شيخوخة سكانها، لا سيما فيما يتعلق بالضمان الاجتماعي. أما في
النامية، فإن غياب وقصور نظام الضمان الاجتماعي يتفاقمان بسبب هجرة الشباب التي تؤدي إلى إضعاف 

 الدور التقليدي للأسرة، التي تشكل الدعم الرئيسي لكبار السن.
 

 السياسات موضع الإقرار على الصعيد الدولي فيما يتعلق بكبار السن
خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة. وصادقت  1982خوخة في عام اعتمدت الجمعية العالمية للشي -4

الجمعية العامة على هذه الوثيقة الهامة التي تعتبر مرشدا مفيدا جدا للعمل لأنها تبين بالتفصيل التدابير 
التي ينبغي للدول الأعضاء اتخاذها من أجل المحافظة على حقوق كبار السن في إطار الحقوق التي 

توصية يتصل كثير منها اتصالا  62ان الدوليان الخاصان بحقوق الإنسان. وهي تتضمن أعلنها العهد
 .(2)مباشرا بالعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

 
، اعتمدت الجمعية العامة مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن التي تعتبر بسبب 1991وفي عام  -5

. وهي مقسمة إلى خمسة أقسام ترتبط ارتباطا وثيقا (3)امجية، وثيقة هامة أيضا في هذا السياقطبيعتها البرن



" تشمل حق كبار السن في الحصول على ما يكفي من الاستقلاليةبالحقوق المعترف بها في العهد. إن "
انية ممارسة العمل الغذاء والماء والمأوى والملبس والرعاية الصحية. وتضاف إلى هذه الحقوق الأساسية إمك

" تعني وجوب أن يشارك كبار السن بنشاط في صوغ المشاركةبأجر والحصول على التعليم والتدريب. و "
وتنفيذ السياسات التي تؤثر مباشرة في رفاههم، وأن يقدموا إلى الأجيال الشابة معارفهم ومهاراتهم، وأن 

" إلى وجوب الرعايةبهم. ويدعو القسم المعنون "يكونوا قادرين على تشكيل الحركات أو الرابطات الخاصة 
أن توفر لكبار السن فرص الاستفادة من الرعاية الأسرية والرعاية الصحية، وأن يمكنوا من التمتع بحقوق 

تحقيق الإنسان والحريات الأساسية عند إقامتهم في مأوى أو مرفق للرعاية أو للعلاج. أما فيما يتعلق بمبدأ "
بموجبه تمكين كبار السن من التماس فرص التنمية الكاملة لإمكاناتهم من خلال إتاحة "، فينبغي الذات

إمكانية استفادتهم من موارد المجتمع التعليمية والثقافية والروحية والترويحية. وأخيرا، ينص القسم المعنون 
خضوع لأي استغلال  " على أنه ينبغي تمكين كبار السن من العيش في كنف الكرامة والأمن، ودونالكرامة"

أو سوء معاملة، جسدية أو عقلية، وينبغي أن يعاملوا معاملة منصفة، بصرف النظر عن عمرهم أو جنسهم 
أو خلفيتهم العرقية أو الإثنية، أو كونهم معوقين، وبصرف النظر عن مركزهم المالي أو أي وضع آخر، 

 صادية.وأن يكونوا موضع تقدير بصرف النظر عن مدى مساهمتهم الاقت
 
، 2001، اعتمدت الجمعية العامة ثمانية أهداف عالمية في مجال الشيخوخة لسنة 1992وفي عام  -6

ودليلا مقتضبا لوضع الأهداف الوطنية في مجال الشيخوخة. وبالنسبة إلى عدد من الجوانب الهامة، تفيد 
 .(4)هذه الأهداف العالمية في تعزيز التزامات الدول الأطراف في العهد

 
أيضا، وبمناسبة الذكرى السنوية العاشرة لاعتماد مؤتمر الشيخوخة لخطة عمل فيينا  1992وفي عام  -7

الدولية، اعتمدت الجمعية العامة الاعلان بشأن الشيخوخة الذي حثت فيه على دعم المبادرات الوطنية 
مجتمع غير المعترف بها المتعلقة بالشيخوخة بحيث يقدم الدعم الكافي إلى المسنات لقاء مساهماتهن في ال

إلى حد كبير. ويشجع كبار السن من الرجال على تطوير قدراتهم الاجتماعية والثقافية والعاطفية التي ربما 
يكونون قد منعوا من تطويرها في سنوات كسبهم للعيش، ويقدم الدعم إلى الأسر من أجل توفير الرعاية، 

ر الرعاية، ويوسع التعاون الدولي في إطار الاستراتيجيات ويشجع جميع أفراد الأسرة على التعاون في توفي
. كما تقرر في الاعلان الاحتفال بعام 2001الموضوعة لبلوغ الأهداف العالمية في مجال الشيخوخة لسنة 

 .(5)بوصفه السنة الدولية لكبار السن، اعترافا ببلوغ البشرية "سن النضج" الديموغرافي 1999
 
المتحدة المتخصصة، في مجالات اختصاصها، ولا سيما منظمة العمل الدولية، وأولت وكالات الأمم  -8

 اهتمامها أيضا لمشكلة الشيخوخة.
 
 
 



 حقوق كبار السن فيما يتعلق بالعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية الاجتماعية والثقافية
لوثائق الدولية. فهي تختلف المصطلحات المستخدمة لوصف كبار السن اختلافا كبيرا، حتى في ا -9

تشمل: "كبار السن"، و"المسنين"، "والأكبر سنا"، و"فئة العمر الثالثة"، و"الشيخوخة"، كما أطلق مصطلح 
عاما. ووقع اختيار اللجنة على  80"فئة العمر الرابعة" للدلالة على الأشخاص الذين يزيد عمرهم على 

 personas، وبالأسبانية، personnes âgées( )بالفرنسية، older personsمصطلح "كبار السن" )
mayores ووفقا للممارسة 48/98و 47/5(، وهو التعبير الذي استخدم في قراري الجمعية العامة .

 60المتبعة في الادارات الاحصائية للأمم المتحدة، تشمل هذه المصطلحات الأشخاص البالغين من العمر
ة للاتحاد الأوروبي أن "كبار السن" هم الذين بلغوا من العمر سنة فأكثر، )تعتبر إدارة الاحصاءات التابع

هي السن الأكثر شيوعا للتقاعد، ولا يزال الاتجاه العام ينحو نحو  65سنة أو أكثر، حيث إن سن ال  65
 تأخير سن التقاعد(.

 
ريحة إلى ولا يتضمن العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية أية إشارة ص -10

ن كانت المادة  التي تتناول "حق كل شخص في الضمان الاجتماعي، بما في ذلك  9حقوق كبار السن، وا 
التأمينات الاجتماعية"، تعترف ضمنا بحق الحصول على ضمانات الشيخوخة. ومع ذلك، وحيث إن أحكام 

ق لكبار السن التمتع العهد تطبق تطبيقا كاملا على جميع أفراد المجتمع، يصبح من الواضح أنه يح
بالطائفة الكاملة للحقوق المعترف بها في العهد. وقد وجد هذا النهج التعبير الكامل عنه أيضا في خطة 
عمل فيينا الدولية للشيخوخة. وفضلا عن ذلك، ونظرا لأن احترام حقوق كبار السن يتطلب اتخاذ تدابير 

 بأقصى قدر من مواردها المتاحة. خاصة، فإن العهد يطالب الدول الأطراف بأن تفعل ذلك
 
وثمة مسألة هامة أخرى هي معرفة ما إذا كان التمييز على أساس السن محظورا بموجب العهد. فلا  -11

العهد ولا الاعلان العالمي لحقوق الإنسان يشيران بصراحة إلى السن كأحد الاعتبارات التي يحظر التمييز 
غفال على أنه استبعاد مقصود، ربما يكون أفضـل تفسير له هو على أساسها. وبدلا من النظر إلى هذا الإ

 أن مشكلة الشيخوخة الديموغرافية، عندما اعتمد هذان الصكان، لم تكن واضحة أو ملحة كما هي الآن.
 
ومع ذلك، فإن المسألة تبقى غير محسومة، إذ يمكن تفسير منع التمييز بسبب "أي وضع آخر"  -12

. وتلاحظ اللجنة أنه رغم أنه ليس من الممكن حتى الآن استنتاج أن التمييز على أنه ينطبق على السن
على أساس السن محظور تماما بموجب العهد، فإن مجموعة المسائل التي يمكن قبول التمييز بصددها 
محدودة جدا. وفضلا عن ذلك، ينبغي التشديد على أن عدم قبول التمييز ضد كبار السن مؤكد في كثير 

ئق الدولية المتعلقة بالسياسة العامة وفي تشريعات الأغلبية الكبيرة من الدول. وفي المجالات من الوثا
القليلة التي ما زال يسمح بالتمييز فيها مثلما هو الحال فيما يتعلق بسن التقاعد الإلزامية أو بسن الحصول 

اللجنة أنه ينبغي للدول الأطراف على التعليم العالي، هناك اتجاه واضح نحو إلغاء هذه الحواجز. ومن رأي 
 أن تسعى للتعجيل بتنفيذ هذا الاتجاه إلى أكبر حد ممكن.



ومن ثم، فمن رأي لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية أنه ينبغي للدول الأطراف في  -13
لكبار السن. ومما  العهد أن تولي اهتماما خاصا لتعزيز وحماية الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

يزيد من أهمية دور اللجنة ذاته في هذا الصدد واقع أنه، على خلاف حالة فئات السكان الأخرى مثل 
النساء والأطفال، لا توجد بعد اتفاقية دولية شاملة تتعلق بحقوق كبار السن، كما لا توجد ترتيبات اشرافية 

 هذا المجال.ملزمة تتعلق بشتى مجموعات مبادئ الأمم المتحدة في 
 

وكانت اللجنة، ومن قبلها سلفها فريق الخبراء الحكوميين العامل للدورة، قد نظرت، في نهاية دورتها  -14
 1تقريرا عالميا أوليا ودوريا بشأن المواد  20تقريرا دوريا ثانيا، و 70تقريرا أوليا، و 144الثالثة عشرة، في 

تحديد كثير من المشاكل التي يمكن مواجهتها لدى تنفيذ  . وأتاح النظر في هذه التقارير إمكانية15إلى 
العهد في عدد كبير من الدول الأطراف التي تمثل جميع مناطق العالم والتي لها نظم سياسية واجتماعية 

اقتصادية وثقافية مختلفة. ولم تقدم التقارير التي بحثت حتى الآن أية معلومات، بصورة منهجية، عن  -
يما يتعلق بالامتثال للعهد، فيما عدا بعض المعلومات، التي قدمت بدرجات متفاوتة من حالة كبار السن ف

 المتعلقة بالحق في الضمان الاجتماعي. 9الاكتمال، عن تنفيذ المادة 
 
، كرست اللجنة يوما للمناقشة العامة لهذه المسألة بغية تخطيط نشاطها في هذا 1993وفي عام  -15

 عن ذلك، بدأت في الدورات الأخيرة تعلق أهمية أكبر بكثير على المعلومات المجال في المستقبل، وفضلا
المتعلقة بحقوق كبار السن، وأوضح استبيانها بعض المعلومات القيمة جدا في بعض الحالات. ومع ذلك، 
 فإن اللجنة تلاحظ أن الأغلبية الكبيرة من تقارير الدول الأطراف ما زالت تشير مجرد إشارة ضئيلة إلى
هذه المسألة الهامة. ولذا، فإنها ترغب في الإشارة إلى أنها سوف تصر في المستقبل على وجوب تناول 
وضع كبار السن فيما يتعلق بكل حق من الحقوق المعترف بها في العهد تناولا كافيا في جميع التقارير. 

 هذا الصدد.ويحدد الجزء الباقي من هذا التعليق العام المسائل المحددة ذات الصلة في 
 

 الالتزامات العامة للدول الأطراف
يتميز كبار السن كمجموعة بالتباين والتنوع، شأنهم في ذلك شأن باقي السكان، ويعتمد وضعهم على  -16

الحالة الاقتصادية والاجتماعية للبلد، وعلى العوامل الديموغرافية والبيئية الثقافية والمتعلقة بالعمل. كما 
عيد الفردي، على الحالة الأسرية وعلى مستوى التعليم والبيئة الحضرية أو الريفية، وعلى يعتمد، على الص

 شغل العاملين والمتقاعدين.
 
لى جانب كبار السن الذين يتمتعون بصحة جيدة والذين تعتبر حالتهم المالية مقبولة، هناك كثيرون  -17 وا 

دمة، ويبرزون بجلاء بين أكثر الجماعات ضعفا لا تتوافر لهم الموارد الكافية، حتى في البلدان المتق
عادة  وتهميشا وافتقارا إلى الحماية. ويتعرض كبار السن بصفة خاصة للمخاطر في أوقات الانتكاس وا 



(، يقع على عاتق 12(، الفقرة 1990) 3هيكلة الاقتصاد. وكما أكدت اللجنة من قبل )التعليق العام رقم 
 ود قيود شديدة على الموارد، واجب حماية الضعفاء من أفراد المجتمع.الدول الأطراف، حتى في أوقات وج

 
أما الطرائق التي تستخدمها الدول الأطراف للوفاء بالالتزامات التي قطعتها على نفسها بموجب العهد  -18

فيما يتعلق بكبار السن، فستكون، بصفة أساسية، هي نفس الطرائق المستخدمة للوفاء بالالتزامات الأخرى 
((. وهي تشمل ضرورة تحديد طبيعة ونطاق المشاكل داخل أي دولة 1989) 1)انظر التعليق العام رقم 

من خلال عملية الرصد المنتظم، وضرورة اعتماد سياسات وبرامج موضوعة بشكل سليم للوفاء 
لغاء أي تشريع تمييزي، وضرورة كفالة الدعم ذي  بالاحتياجات، وضرورة سن التشريع عند الاقتضاء وا 

الصلة من الميزانية أو، كما هو مناسب، التماس التعاون الدولي. وفي هذا الشأن الأخير، يمكن للتعاون 
من العهد أن يكون سبيلا هاما، إلى حد كبير، لتمكين بعض البلدان النامية  23و 22الدولي وفقا للمادتين 

 من الوفاء بالتزاماتها بموجب العهد.
 
الذي اعتمدته الجمعية العامة في  1توجيه الانتباه إلى الهدف العالمي رقم وفي هذا السياق، يمكن  -19
والذي يدعو إلى انشاء هياكل دعم أساسية وطنية لتعزيز السياسات والبرامج المتعلقة بالشيخوخة  1992عام 

مم المتحدة في الخطط والبرامج الانمائية الوطنية والدولية. وفي هذا الصدد، تلاحظ اللجنة أن أحد مبادئ الأ
المتعلقة بكبار السن، الذي تشجع الحكومات على إدراجه في برامجها الوطنية، هو وجوب تمكين كبار 

 السن من تشكيل الحركات أو الرابطات الخاصة بهم.
 

 : المساواة في الحقوق بين الذكور والإناث3أحكام محددة من العهد المادة 
عهد الدول الأطراف بموجبها ب"ضمان مساواة الذكور والإناث في من العهد، التي تت 3وفقا للمادة  -20

حق التمتع بجميع الحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية"، ترى اللجنة أنه ينبغي للدول الأطراف أن 
تولي اهتماما خاصا للمسنات اللاتي غالبا ما يصبحن في أحوال خطيرة بسبب إنفاقهن كل حياتهن أو 

رعاية أسرهن بدون ممارسة نشاط مأجور يخولهن الحق في الحصول على معاش الشيخوخة جزءا منها في 
 واللاتي لا يحق لهن أيضا الحصول على معاش كأرامل.

 
)ح( من الاعلان 2من العهد والفقرة  9ومن أجل معالجة هذه الحالات، والامتثال بشكل كامل للمادة  -21

نشئ إعانات شيخوخة على أساس عدم الاشتراك، أو صنوف بشأن الشيخوخة، ينبغي للدول الأطراف أن ت
مساعدات أخرى لجميع الأشخاص، بغض النظر عن جنسهم، الذين يجدون أنفسهم بلا موارد عند بلوغهم 
السن المحددة في التشريع الوطني. وبالنظر إلى زيادة العمر المتوقع للنساء وواقع أنهن في أغلب الأحيان 

ى معاشات تقاعدية لعدم اشتراكهن في نظام للتقاعد، ستكون النساء هن هن اللاتي لا يحصلن عل
 المستفيدات الرئيسيات من ذلك.

 



 
 : الحقوق المتعلقة بالعمل8إلى  6المواد 

من العهد من الدول الأطراف اتخاذ الخطوات المناسبة لضمان حق كل شخص  6تقتضي المادة  -22
ره أو يقبله بحرية. وفي هذا الصدد، إذ تأخذ اللجنة في في أن تتاح له إمكانية كسب رزقه بعمل يختا

اعتبارها أن العمال كبار السن الذين لم يبلغوا سن التقاعد بعد، كثيرا ما يواجهون مشاكل في الحصول 
على الأعمال والاحتفاظ بها، وتركز على ضرورة اتخاذ تدابير لمنع التمييز على أساس السن في العمل 

 .(6)وشغل الوظائف
 
من العهد( بأهمية خاصة من أجل  7ويتسم الحق "في التمتع بشروط عمل عادلة ومرضية" )المادة  -23

ضمان تمتع العمال كبار السن بشروط عمل آمنة حتى بلوغهم سن التقاعد. ومن المستصوب، بصفة 
 .(7) خاصة، استخدام العمال كبار السن في ظروف تتيح أفضل استفادة من خبراتهم ودرايتهم التقنية

 
وينبغي، في السنوات التي تسبق التقاعد، تنفيذ برامج الإعداد للتقاعد، بمشاركة ممثلي منظمات  -24

أصحاب العمل والعمال وغيرها من الهيئات المعنية، من أجل إعداد العمال كبار السن لمواجهة وضعهم 
ومات عن حقوقهم والتزاماتهم الجديد. وينبغي لهذه البرامج، بصفة خاصة، أن تزود هؤلاء العمال بالمعل

كمتقاعدين، وعن الفرص والشروط اللازمة لمواصلة القيام بنشاط وظيفي أو للاضطلاع بعمل تطوعي، 
وعن وسائل مكافحة الآثار الضارة للشيخوخة، وعن التسهيلات المتعلقة بتعليم الكبار والأنشطة الثقافية، 

 .(8)واستخدام أوقات الفراغ
 
من العهد، وهي الحقوق النقابية، بما في ذلك بعد بلوغ سن التقاعد،  8ي تحميها المادة أما الحقوق الت -25

 فينبغي أن تطبق على العمال كبار السن.
 

 : الحق في الضمان الاجتماعي 9المادة 
من العهد، بصفة عامة، على وجوب أن تقر الدول الأطراف "بحق كل شخص في  9تنص المادة  -26

دون تحديد نوع أو مستوى الحماية التي يتعين ضمانها. ومع ذلك، فإن تعبير الضمان الاجتماعي" ب
"الضمان الاجتماعي" يشمل ضمنيا جميع المخاطر المترتبة عن فقد وسائل الاعاشة لأسباب خارجة عن 

 ارادة الشخص.
 
ن الضمان من العهد وللأحكام المتعلقة بتنفيذ اتفاقيات منظمة العمل الدولية بشأ 9ووفقا للمادة  -27

(، والاتفاقية رقم 1952بشأن الضمان الاجتماعي )المعايير الدنيا( ) 102الاتفاقية رقم  -الاجتماعي 
ينبغي للدول الأطراف أن تتخذ التدابير الملائمة  -( 1967بشأن إعانات العجز والشيخوخة والورثة ) 128

 ينة، يحددها القانون الوطني.لوضع نظم عامة للتأمين الإلزامي على كبار السن، بدءا من سن مع



وتمشيا مع التوصيات الواردة في اتفاقيتي منظمة العمل الدولية المذكورتين أعلاه، والتوصية رقم  -28
، تدعو اللجنة الدول الأطراف إلى تحديد سن التقاعد بحيث تكون مرنة، تبعا للوظائف المؤداه ولقدرة 162

 عتبار الواجب للعوامل الديموغرافية والاقتصادية والاجتماعية.الأشخاص المسنين على العمل، مع إيلاء الا
 
من العهد نافذة المفعول حقا، ينبغي للدول الأطراف أن تضمن  9ومن أجل أن تصبح أحكام المادة  -29

تقديم إعانات الورثة والأيتام عند وفاة الشخص المعيل الذي كان مشمولا بالضمان الاجتماعي أو الذي 
 اشا تقاعديا.كان يتلقى مع

 
من العهد  9، وبغية تنفيذ أحكام المادة 21و 20إلى ذلك، وكما لوحظ آنفا في الفقرتين  وبالإضافة -30

تنفيذا كاملا، ينبغي للدول الأطراف، في حدود الموارد المتاحة لها، أن تقدم إعانات شيخوخة على أساس 
كونون، عند بلوغهم السن المنصوص عليها عدم الاشتراك، ومساعدات أخرى لجميع كبار السن الذين لا ي

في القانون الوطني، قد أكملوا فترة الاشتراك المؤهلة ولا يحق لهم الحصول على معاش شيخوخة، أو على 
 غيره من إعانات أو مساعدات الضمان الاجتماعي ولا يكون لديهم أي مصدر آخر للدخل.

 
 : حماية الأسرة10المادة 

 29و 25من العهد والتوصيتين  10من المادة 1أن تبذل على أساس الفقرة ينبغي للدول الأطراف  -31
من توصيات خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة، كل الجهود اللازمة لدعم وحماية وتعزيز الأسرة 
ولمساعدتها، وفقا لنظام القيم الثقافية في كل مجتمع، على تلبية احتياجات أفرادها المسنين الذين تعولهم. 

الحكومات والمنظمات غير الحكومية على إنشاء إدارات اجتماعية لدعم الأسرة  29التوصية  وتشجع
بأكملها عندما تؤوي مسنين في مسكنها، وعلى تنفيذ تدابير توجه بصفة خاصة لصالح الأسر ذات الدخل 

لى المنخفض التي ترغب في رعاية المسنين منها في المسكن. وينبغي تقديم هذه المساعدة أيضا إ
 الأشخاص الذين يعيشون وحدهم، أو إلى الأزواج المسنين الذين يرغبون في البقاء في المنزل.

 
 : الحق في مستوى معيشي كاف 11المادة 

الذي يتصدر القسم المتعلق  1من مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن، ينص المبدأ رقم  -32
اح لكبار السن إمكانية الحصول على ما يكفي من الغذاء باستقلالية كبار السن على أنه: "ينبغي أن تت

والماء والمأوى والملبس والرعاية الصحية، بأن يوفر لهم مصدر للدخل ودعم أسري ومجتمعي ووسائل 
 11للعون الذاتي". وتعلق اللجنة أهمية كبيرة على هذا المبدأ الذي يطلب توفير الحقوق الواردة في المادة 

 سن.من العهد لكبار ال
 
من توصيات خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة على أن المسكن  24إلى  19وتؤكد التوصيات  -33

للمسنين ينبغي النظر إليه على أنه أكثر من مجرد مأوى إذ له، بالإضافة إلى المدلول المادي، مدلول 



المسنين على مواصلة نفسي واجتماعي ينبغي أخذه بالحسبان. ومن ثم، ينبغي للسياسات الوطنية أن تساعد 
الحياة في مساكنهم أطول مدة ممكنة، من خلال إصلاح المساكن وتطويرها وتحسينها وتكييفها مع قدرة 

على أنه ينبغي  20(. وتركز التوصية 19هؤلاء الأشخاص على الحصول عليها واستخدامها )التوصية 
ص لمشاكل المسنين وتقديم المساعدة إليهم لخطة وقوانين إعادة البناء والتطوير الحضريين إيلاء اهتمام خا

الانتباه إلى ضرورة أن تؤخذ في الاعتبار الطاقة  22لضمان دمجهم في المجتمع، في حين توجه التوصية 
الوظيفية لكبار السن بغية توفير بيئة معيشية أفضل لهم، وتسهيل حركتهم واتصالاتهم من خلال توفير 

 وسائل نقل كافية لهم.
 

 الحق في الصحة البدنية والعقلية: 12المادة 
ينبعي للدول الأطراف بغية إعمال حق كبار السن في التمتع بمستوى مرض من الصحة البدنية  -34

من  17إلى  1من العهد، أن تأخذ في الاعتبار مضمون التوصيات  12من المادة  1والعقلية، وفقا للفقرة 
ل كامل على تقديم مبادئ توجيهية بشأن السياسة خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة، التي تركز بشك

عادة التأهيل ورعاية  الصحية للمحافظة على صحة المسنين، وتستند إلى نظرة شاملة تتراوح بين الوقاية وا 
 المرضى في نهاية العمر.

 
ومن الواضح أن تزايد عدد الأمراض المزمنة والمتنكسة، وارتفاع تكاليف العلاج في المستشفيات  -35
تي تتطلبها هذه الأمراض، لا يمكن معالجتهما بالوسائل العلاجية فقط. وفي هذا الشأن، ينبغي للدول ال

الأطراف أن تأخذ في الاعتبار أن المحافظة على الصحة في العمر المتقدم تتطلب استثمارات طوال فترة 
والتدريبات البدنية وعدم الحياة، وبصفة أساسية، من خلال اعتماد أساليب حياة صحية )من ناحية الغذاء 

التدخين أو تناول المشروبات الكحولية، الخ.(. وتلعب الوقاية من خلال عمليات الفحص المنتظمة التي 
تناسب احتياجات المسنين دورا حاسما، مثلما تفعل عملية إعادة التأهيل من خلال المحافظة على القدرات 

الاستثمارات في مجال الرعاية الصحية والخدمات الوظيفية للمسنين مما يؤدي إلى انخفاض تكاليف 
 الاجتماعية.

 
 : الحق في التعليم والثقافة15إلى  13المواد 

من العهد بحق كل فرد في التربية والتعليم. وفي حالة المسنين، ينبغي  13من المادة  1تعترف الفقرة  -36
نين في الاستفادة من البرامج التعليمية، تناول هذا الحق من وجهتي نظر مختلفتين ومتكاملتين: )أ( حق المس
 و)ب( تقديم الدراية التقنية للمسنين وخبراتهم إلى الأجيال الشابة.

 
وفيما يتعلق بالأولى، ينبغي للدول الأطراف أن تأخذ في الاعتبار: )أ( التوصيات الواردة في المبدأ  -37
ها وجوب أن تتاح لكبار السن إمكانية من مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن، التي مؤدا 16

الاستفادة من البرامج التعليمية المناسبة لهم، والحصول على التدريب، ومن ثم، ينبغي، على أساس إعدادهم 



وقدراتهم ومدى ما لديهم من حوافز، أن تتاح لهم فرص الوصول إلى مختلف مستويات التعليم من خلال 
لق بتعليم القراءة والكتابة، والتعليم مدى الحياة والوصول إلى التعليم اعتماد التدابير المناسبة فيما يتع
من توصيات خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة التي تدعو، وفقا  47الجامعي، الخ.، و)ب( التوصية 

لمفهوم التعليم مدى الحياة الذي أصدرته اليونسكو، إلى وضع برامج للمسنين غير رسمية ومعتمدة على 
المحلي وموجهة نحو الترويح، بغية تنمية شعورهم بالاعتماد على الذات وشعور المجتمع المحلي المجتمع 

 بالمسؤولية. وينبغي أن تحظى برامج كهذه بتأييد الحكومات الوطنية والمنظمات الدولية.
 
شار إليه في وفيما يتعلق بالاستفادة من الدراية التقنية والخبرة المتوافرة لكبار السن، على النحو الم -38

(، يوجه الانتباه 76-74الجزء من توصيات خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة المتعلق بالتعليم )الفقرات 
إلى الدور الهام الذي لا يزال المسنون وكبار السن يلعبونه في معظم المجتمعات باعتبارهم ناقلين للمعلومات 

لى وجوب عدم فقد هذا العرف. ومن ثم، تعلق اللجنة أهمية خاصة  والمعارف والتقاليد والقيم الروحية. وا 
من الخطة التي تشير إلى تنمية "البرامج التعليمية التي تصور كبار  44على الرسالة الواردة في التوصية 

 السن بصفة المعلمين وناقلي المعرفة والثقافة والقيم الروحية".
 
من العهد بحق كل فرد في أن يشارك في  15 )أ( و)ب( من المادة1وتقر الدول الأطراف في الفقرة  -39

الحياة الثقافية وأن يتمتع بفوائد التقدم العلمي وبتطبيقاته. وفي هذا الخصوص، تحث اللجنة الدول الأطراف 
على أن تأخذ في الاعتبار التوصيات الواردة في مبادئ الأمم المتحدة المتعلقة بكبار السن، وبوجه خاص، 

ظل كبار السن مندمجين في المجتمع، وأن يشاركوا بنشاط في صوغ وتنفيذ السياسات : "ينبغي أن ي7المبدأ 
: "ينبغي أن 16التي تؤثر مباشرة في رفاههم، وأن يقدموا إلى الأجيال الشابة معارفهم ومهاراتهم"، والمبدأ 

 لترويحية".تتاح لكبار السن إمكانية الاستفادة من موارد المجتمع التعليمية والثقافية والروحية وا
 
من توصيات خطة عمل فيينا الدولية للشيخوخة، تشجع الحكومات  48وبالمثل، فإن التوصية  -40

والمنظمات الدولية على دعم البرامج الرامية إلى تسهيل وصول المسنين إلى المؤسسات الثقافية )كالمتاحف 
 والمسارح ودور الموسيقى ودور السينما وهلم جرا.(.

 
على ضرورة أن تبذل الحكومات والمنظمات غير الحكومية والمسنون أنفسهم  50ة وتركز التوصي -41

الجهود للتغلب على تصوير المسنين في قوالب على أنهم مصابون دائما بعاهات بدنية ونفسانية، وأنهم 
عاجزون عن التصرف على نحو مستقل، وأن لا دور ولا مركز لهم في المجتمع. وهذه الجهود، التي 

وسائل الإعلام والمؤسسات التربوية أن تشارك فيها أيضا، ضرورية لتحقيق مجتمع يدافع عن ينبغي ل
 الاندماج الكامل للمسنين فيه.

 
وفيما يتعلق بالحق في التمتع بفوائد التقدم العلمي وبتطبيقاته، ينبغي للدول الأطراف أن تأخذ في  -42



نا الدولية للشيخوخة، وأن تبذل جهودها من توصيات خطة عمل فيي 62و 61و 60الحسبان التوصيات 
لتعزيز البحوث المتعلقة بالجوانب البيولوجية والعقلية والاجتماعية للشيخوخة وبوسائل المحافظة على 
القدرات الوظيفية للمسنين ومنع أو إرجاء بدء الأمراض المزمنة وصنوف العجز. وفي هذا الخصوص، 

مية الدولية والمنظمات غير الحكومية بإنشاء مؤسسات يوصى بوجوب قيام الدول والمنظمات الحكو 
متخصصة في تدريس علم الشيخوخة وطب الشيخوخة والطب النفسي للشيخوخة في البلدان التي لا توجد 

 فيها مؤسسات من هذا القبيل.
 


